
辞旧迎新向未来
◎ 杨 洁(昆明清源自来水公司）

春节作为中华民族最富意义的传统节日，

标志着农历旧岁与新年的跨越。过年是中国人

刻在骨子里的仪式感，和家人一起吃年夜饭、

看春晚，是我们记忆里最传统的春节。随着年

的临近，大街小巷年味儿渐浓，家家户户开始

忙着置办年货、扫旧除尘，萧条寒冷的冬日在

人们忙碌的打点和热烈的期盼中逐渐暖了起来。

新旧交迭本就充满幸福的意味向往，而这一年

却更为特殊，因为我们迎来了冬之盛会 • 冰雪

之约——北京冬奥会的盛大举办。

冬奥会是世界规模最大的冬季综合性运动

会，每四年举办一届。今年，第 24 届冬奥会落

地北京并将在立春之日隆重开幕。时隔 13 年，

北京再度点燃奥运圣火，这让北京成为世界历

史上首个“双奥之城”，中国也因此成为第一

个先后举办奥运会、残奥会、青奥会、冬奥会、

冬残奥会，实现奥运“全满贯”的国家。

本届北京冬奥会共设滑雪、滑冰、冰球、

冰壶、雪车、雪橇、冬季两项等 7 个大项，高

山滑雪、短道速滑、花样滑冰等 15 个分项和

109 个小项；分设北京、延庆和张家口三个赛

区。本届冬奥会最大程度利用了 2008 年奥运会

遗产，采用环保、先进制冷技术的冰上场馆，

传承自然山林理念的雪上场馆，建设执行绿色

建筑标准、使用绿色能源的各个场馆设施，北



京冬奥会将成为百年奥运历史上第一个全部使

用绿色清洁电力的奥运会。这也正是我们践行

绿色共享发展理念，坚持绿色、低碳、循环、

可持续发展之路，推动构建清洁美丽世界和人

类命运共同体，守护地球绿色共有家园，共建

人与自然生命共同体的实际印证。

一直以来，冰雪运动被称为“高岭之花”，

受气候条件和冰雪资源分布、设施条件水平限

制，冰雪运动十分小众。本次冬奥会的举办，

无疑为冰雪运动在我国的发展和普及创造了条

件，带动并提高了民众了解、参与冰雪运动的

积极性。这不仅能使更多人认识和体会到冬季

户外运动的益处和乐趣，这对提高全民身体素

质以及弘扬奥林匹克精神都具有重要意义。借

助冬奥契机，走近冰雪运动，让冰雪运动的参

与人群从小众走向全民，参与空间从地区迈向

全国，参与时间从冬季延伸四季，使冰雪运动

逐渐成为冬季户外活动的一个大众选择，而全

民参与则是冬季奥林匹克可持续发展过程中最

值得期待的未来。

这个年，我们与冰雪相约，与冰墩墩、雪

容融一道见证这举世瞩目的盛会，见证世界各

地运动健儿在冰雪赛场上挥洒汗水、展示自我、

点亮梦想、温暖世界。让我们以冰雪为媒，满

怀信心，辞旧迎新，奔向未来！


